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Le tecniche diagnostiche sempre piu

sofisticate utilizzate dai programmi di

‘monitoraggio hanno progressivamente

- spostato i confini dell’anormale, del

patologico proprio a partire dalla ricerca

Ao

‘della malattia a uno stadio sempre piu

v

iniziale, per una diagnosi sempre piu

precoce (Prior, 2001).
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- La malattia tende a perdere la connotazione di evento

temporalmente delimitato, per essere collocata in un

- contesto temporale piu ampio; questo non solo per la
- sempre maggiore diffusione delle malattie croniche di
'hatUra degenerativa ma perché il concetto di riSchio
| .-"r-s;posta inevitabilmente parte deII’atten2|one suIIe
" rospettlve di vita, sul futuro..
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~ Allo stesso tempo si & in un certo senso ridefinito il

. rapporto fra salute e malattia, che sempre meno

. sono concepite in modo dicotomico, nettamente e
- chiaramente contrapposto, ma piuttosto come
_estremi ideali di una scala ordinale; il che perd
_equivale a dire che in questa prospettiva,
paradossalmente,

utti sono normali, ma nessuno & veramente sano_.:.,}*";'
g;,j*"(Armstrong, o> p.397). '
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~ La malattia tende a perdere la connotazione di evento
temporalmente delimitato, per essere collocata in un

_contesto temporale piu ampio; questo non solo per la

sempre maggiore diffusione delle malattie croniche di
~natura degeneratlva ma perché il concetto di rlschlo
jg'posta inevitabilmente parte deII attenzione suIIe
-prospettlve di vita, sul futuro
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- PERCENTUALI DI EFFICACIA DELLO
- SCREENING MAMMOGRAFICO E PAP TEST

4

> 40% di riduzione del rischio di morie per tumore alla
~ mammella




- percentuale di rifiuto

il Cancro-




fattori psicosociali e adesione
' agli screening

. prediamo come esempio la prevenzione al tumore al
_collo dell’utero.

I esame e gratuito, innocuo, poco costoso e in generale
ben accettato

A
‘ancora non ha adesione piena della popolazione, perché?
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la percezione della vulnerabilita,

» -percezione comparativa del rischio

varlablll esperlenzlall (smtomatologla passata, conoscenze suI pap
test conoscenza personale di donne con tumore)
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ansia-nell’effettuare il test e nell’essere magari
‘richiamati
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fattori che generano

resistenza

> fare screening € come varcare la linea di confine fra
’essere sani e I'essere malati
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Cl SONO DUE TIPOLOGIE DI PERSONE:

> soggetti interni: persone che credono che gli eventi
~ Ssiano una conseguenza delle loro azioni

*‘z> soggettl esterni: persone che credono che le cause
degll eventi siano al di fuori del loro controllo
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| ‘adotta piu frequentemente comporta
alla promozione della salute




AUTOEFFICACIA

> convinzione soggettiva di avere le capacita necessariea
~ gestire adeguatamente le situazioni che si incontrano,
~ in modo da raggiungere i risultati prefissati. |




variabili psicologiche

VULNERABILITa ALLA MALATTIA
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- > convinzione di essere vulnerabili nei confrontl di una
determmata minaccia alla salute.

atti alla prevenzione. Piu e alta piu i soggetti si
-~ sentiranno di adottare comportamenti predittivi.
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- paura di provare dolore fisico
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- psicologia della salute

S

> area della psicologia che si occupa dei comportamenti
~_connessi alla salute.
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~ MODELLI PSICOLOGICI E PSICOSOCIALI SUI
- COMPORTAMENTI RELATIVI ALLA SALUTE

sono stati sviluppati modelli per integrare le variabili sociocognitive con
altre fondamentali per spiegare il comportamento di screening)

socio-anagrafiche ( eta, livello istruzione, stato relazionale)

esperienziali (sintomatologia passata, conoscenze sul pap test, conoscenza

. personall di donne con tumore)

- . mediazione socio- _cognitive ( costi emotivi, benefici, influenza sociale,
- vulnerabilita percepita, percezione comparativa di rlschlo controllo

_comportamentale)

variabili dlpendentl ( intenzione ad eSeguire 0 meno il pap test)‘ |
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- fare o non fare il test e positivamente correlato con:
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chi e piu incline a fare
' prevenzione

- donne informate attraverso il canale informativo
- pubblico o privato, esperti in Tv, opuscoli, riviste,
familiari, amici

“ donne che tendenzialmente si fidano dell’opinione
~ altrui e che hanno un influenza sociale medio alta
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donne meno gidvani
IiveHi di istruzione meno elevati
percentuale lavorativa minore in maggioranza casalinghe, pensionate, disoccupate.
‘men'o sensibili all’influenza dei mass media e dei medici o amici
percezione di rischio pig bassa
'ﬂ_’meno pr‘eoccupate di ammalarsi, ottimismo irrealistico
. _percepiscond costi emotivi piu elevati (imbarazza, dolore, disagio, preoccUp’aiione)

| "espr'i’m'on.o disin_te_resée e indifferenza a presentarsi 'all’appuntame'nto offerto dall USL
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prevenzmne nel prlvato 0 neI .
pubblico

nel privato hanno un’eta piu bassa
istruzione piu elevato
| forte I'influenza sociale
.}“risp‘etto élla percezione del rischio hanno un atteggiamentb piu realistico |
h‘an'Ano atteggiamento piu ottimistico rispetto alla probabilita di guarigione -

' "perceplscono bassi costi emotivi e chi va nel privato esprlme sﬂduua nel servmo
_pubbllco o) |mp055|b|I|ta ad accadervi 3

att'eggiament'o maggiormente aperto
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